
 

 

blu ALIKE’ è un’Associazione Sportiva, ONLUS che insegna Nuoto Sincronizzato e Nuoto, INTEGRATI a ragazze e 
ragazzi CON E SENZA disabilità intellettiva-relazionale.  

Questa realtà  esiste da sei anni ed opera a ROMA. 
La particolarità  degli allenamenti di blu ALIKE’ è che le ragazze e i ragazzi lavorano e imparano insieme.  

Questa è l’essenza del Progetto di blu ALIKE’: dare alle persone senza disabilità, l’opportunità  di sperimentare la reale 
accettazione della diversità  durante la loro crescita e dare alle persone con disabilità l’opportunità  di vivere la VERA 
INTEGRAZIONE.  

Gli allenamenti sono tenuti da persone altamente qualificate come Istruttrici, Allenatrici di nuoto, nuoto sincronizzato, 
ginnastica,  ginnastica ritmica e coreografia Operatrici e Psicologhe in un Team tutto al femminile!  

Ogni anno (in tempi normali) blu ALIKE’ realizza a fine stagione sportiva un saggio/spettacolo durante il quale le 
ragazze e ragazzi si esibiscono insieme ed è veramente difficile distinguere chi abbia una disabilità di chi non ne ha.  

Alcune Atlete con e senza disabilità hanno partecipato a gare di nuoto sincronizzato vincendo medaglie d’oro e 
diventando Campionesse Mondiali, Europee o Nazionali.  

blu ALIKE’ ha partecipato a diverse trasmissioni televisive come: “ La Vita in Diretta”, “Unomattina”, “Domenica In” e 
altre.  

Oltre agli allenamenti in piscina, le attività di blu ALIKE’ comprendono: ginnastica, coreografia e ritmica. Attualmente 
la squadra di blu ALIKE’ è composta da 29 Atlete/i .  

blu ALIKE’ è una ONLUS e, come tale, ha bisogno di sostegno economico per realizzare i Progetti a favore delle ragazze 
e dei ragazzi.  

Questo sostegno avviene attraverso donazioni, sponsorizzazioni e 5x1000. 
Sostenere le Atlete/i e le loro famiglie nello svolgimento di un’attività sportiva integrata così complessa e socialmente 
utile, è una opportunità importante e molto gratificante.  

Ringraziando per la Vostra gentile attenzione, inviamo un saluto affettuoso a nome  di tutta la squadra!  

Per avere maggiori informazioni su di noi : 
il sito : www.blualike.org 
la pagina Facebook : https://www.facebook.com/bluAlike 
la pagina Instagram : https://www.instagram.com/blualike/ 
video ultimo saggio :“FANTASTICO” https://www.facebook.com/bluAlike/videos/330167195350681  
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